
 日　　時 ２０２４年  ４月　２０・２１日　(土・日)

競技会場 東京アクアティクスセンター
 

集合場所 東京アクアティクスセンター　２階東側入口

入場時間 両日　７時１５分～

競技順序 タイムテーブル別紙参照

入場手順 ＡＤカードチェック

ＡＤカードをケースにいれ首からさげて見えるように

ケースは各自、準備をお願い致します

アップについて 競技開始１５分前までとする

※ダイビングプール使用可能

持ち物 ＡＤカード・マスク(予備１枚)

クラブ水着（レース分＋アップ用）・クラブユニフォ－ム上下

ゴーグル・キャップ・タオル・サンダル・水筒

保護者の皆様へ ・ 持ち物には必ずクラブ名・所属団体を記名をお願い致します

・ 競技会終了後の忘れ物についての問い合わせは、

担当コーチまでお願いいたします

・ 速報は、東京都水泳HPでご確認ください

※ 路上駐車は禁止となります。路上駐車が発覚した団体は、出場停止処分

となりますので、必ず公共交通機関をご利用ください

※ YouTubeでの映像配信する(オンデマンド配信)

東京都春季水泳競技大会
追加要項



No 区 分 性  別 距 離 時 間 No 区 分 性 別 距 離 時 間
1 全年齢 女  子 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 選 9:00 21 全年齢 女  子 400ｍ 自 由 形 T 決 勝 15:00
2 〃 男  子 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 〃 9:30 22 〃 男  子 〃  〃 〃 15:05
3 〃 女  子 100ｍ 自 由 形 〃 10:06 23 小学生 女  子 200ｍ 個 人 メ ド レ ー B 決 勝 15:10
4 〃 男  子 100ｍ 自 由 形 〃 10:36 24 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:13
5 〃 女  子 50ｍ 平 泳 ぎ 〃 11:04 25 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 15:16
6 〃 男  子 50ｍ 平 泳 ぎ 〃 11:17 26 〃 男  子 〃  〃 決  勝 15:19
7 〃 女  子 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 11:27 27 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 15:22
8 〃 男  子 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 11:41 28 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:25
9 〃 女  子 100ｍ 背 泳 ぎ 〃 12:00 29 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 15:28

10 〃 男  子 100ｍ 背 泳 ぎ 〃 12:26 30 〃 男  子 〃  〃 決  勝 15:31
11 〃 女  子 200ｍ 平 泳 ぎ 〃 12:47 31 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 15:34
12 〃 男  子 200ｍ 平 泳 ぎ 〃 13:02 32 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:37
13 〃 女  子 50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 13:26 33 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 15:40
14 〃 男  子 50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 13:47 34 〃 男  子 〃  〃 決  勝 15:43
15 〃 女  子 400ｍ 自 由 形 T 決 勝 13:58 35 女  子 〃  〃 決  勝 15:46
16 〃 男  子 400ｍ 自 由 形 〃 14:19 36 男  子 〃  〃 決  勝 15:49

14:49 37 小学生 女  子 100ｍ 自 由 形 B 決 勝 15:52
38 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:54
39 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 15:56
40 〃 男  子 〃  〃 決  勝 15:58
41 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:00
42 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:02
43 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:04
44 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:06
45 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:08
46 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:10
47 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:12
48 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:14
49 女  子 〃  〃 決  勝 16:16
50 男  子 〃  〃 決  勝 16:18
51 小学生 女  子 50ｍ 平 泳 ぎ B 決 勝 16:20
52 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:21
53 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:22
54 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:23
55 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:24
56 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:25
57 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:26
58 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:27
59 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:28
60 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:29
61 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:30
62 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:31
63 女  子 〃  〃 決  勝 16:32
64 男  子 〃  〃 決  勝 16:33
65 中学生 女  子 200ｍ バ タ フ ラ イ B 決 勝 16:34
66 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:37
67 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:40
68 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:43
69 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:46
70 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:49
71 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:52
72 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:55
73 女  子 〃  〃 決  勝 16:58
74 男  子 〃  〃 決  勝 17:01
75 小学生 女  子 100ｍ 背 泳 ぎ B 決 勝 17:04
76 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:06
77 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:08
78 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:10
79 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 17:12
80 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:14
81 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:16
82 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:18
83 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 17:20
84 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:22
85 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:24
86 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:26
87 女  子 〃  〃 決  勝 17:28
88 男  子 〃  〃 決  勝 17:30
89 中学生 女  子 200ｍ 平 泳 ぎ B 決 勝 17:32
90 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:35
91 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:38
92 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:41
93 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 17:44
94 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:47
95 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:50
96 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:53
97 女  子 〃  〃 決  勝 17:56
98 男  子 〃  〃 決  勝 17:59
99 小学生 女  子 50ｍ バ タ フ ラ イ B 決 勝 18:02

100 〃 女  子 〃  〃 決  勝 18:03
101 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 18:04
102 〃 男  子 〃  〃 決  勝 18:05
103 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 18:06
104 〃 女  子 〃  〃 決  勝 18:07
105 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 18:08
106 〃 男  子 〃  〃 決  勝 18:09
107 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 18:10
108 〃 女  子 〃  〃 決  勝 18:11
109 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 18:12

110 〃 男  子 〃  〃 決  勝 18:13

111 女  子 〃  〃 決  勝 18:14

112 男  子 〃  〃 決  勝 18:15

18:16

種 目 種 目
1日目　４月20日（土） 1日目　４月20日（土）



No 区 分 性  別 距 離 時 間 No 区 分 性 別 距 離 時 間
201 全年齢 女  子 400ｍ 個 人 メ ド レ ー T 決 勝 9:00 221 全年齢 女  子 400ｍ 個 人 メ ド レ ー T 決 勝 15:00
202 〃 男  子 〃  個 人 メ ド レ ー 〃 9:11 222 〃 男  子 〃  〃 〃 15:05
203 〃 女  子 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選 9:26 223 〃 女  子 800ｍ 自 由 形 〃 15:10
204 〃 男  子 〃  背 泳 ぎ 〃 9:41 224 〃 男  子 1500ｍ 自 由 形 〃 15:20
205 〃 女  子 200ｍ 自 由 形 〃 9:58 225 小学生 女  子 50ｍ 背 泳 ぎ B 決 勝 15:38
206 〃 男  子 〃  自 由 形 〃 10:30 226 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:39
207 〃 女  子 100ｍ バ タ フ ラ イ 〃 11:10 227 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 15:41
208 〃 男  子 〃  バ タ フ ラ イ 〃 11:38 228 〃 男  子 〃  〃 決  勝 15:42
209 〃 女  子 〃  平 泳 ぎ 〃 12:03 229 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 15:43
210 〃 男  子 〃  平 泳 ぎ 〃 12:24 230 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:44
211 〃 女  子 200ｍ 背 泳 ぎ 〃 12:44 231 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 15:45
212 〃 男  子 〃  背 泳 ぎ 〃 12:59 232 〃 男  子 〃  〃 決  勝 15:46
213 〃 女  子 50ｍ 自 由 形 〃 13:17 233 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 15:48
214 〃 男  子 〃  自 由 形 〃 13:37 234 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:49
215 〃 女  子 800ｍ 自 由 形 T 決 勝 13:57 235 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 15:50
216 〃 男  子 1500ｍ 自 由 形 〃 14:07 236 〃 男  子 〃  〃 決  勝 15:51

14:43 237 女  子 〃  〃 決  勝 15:52
238 男  子 〃  〃 決  勝 15:53
239 小学生 女  子 200ｍ 自 由 形 B 決 勝 15:55
240 〃 女  子 〃  〃 決  勝 15:58
241 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:01
242 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:04
243 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:07
244 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:10
245 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:13
246 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:16
247 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:19
248 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:22
249 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:25
250 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:28
251 女  子 〃  〃 決  勝 16:31
252 男  子 〃  〃 決  勝 16:34
253 小学生 女  子 100ｍ バ タ フ ラ イ B 決 勝 16:37
254 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:39
255 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:41
256 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:43
257 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:45
258 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:47
259 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:49
260 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:51
261 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 16:53
262 〃 女  子 〃  〃 決  勝 16:55
263 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 16:57
264 〃 男  子 〃  〃 決  勝 16:59
265 女  子 〃  〃 決  勝 17:01
266 男  子 〃  〃 決  勝 17:03
267 小学生 女  子 100ｍ 平 泳 ぎ B 決 勝 17:05
268 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:07
269 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:09
270 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:11
271 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 17:13
272 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:15
273 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:17
274 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:19
275 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 17:21
276 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:23
277 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:25
278 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:27
279 女  子 〃  〃 決  勝 17:29
280 男  子 〃  〃 決  勝 17:31
281 中学生 女  子 200ｍ 背 泳 ぎ B 決 勝 17:33
282 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:36
283 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:39
284 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:42
285 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 17:45
286 〃 女  子 〃  〃 決  勝 17:48
287 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 17:51
288 〃 男  子 〃  〃 決  勝 17:54
289 女  子 〃  〃 決  勝 17:57
290 男  子 〃  〃 決  勝 18:00
291 小学生 女  子 50ｍ 自 由 形 B 決 勝 18:03
292 〃 女  子 〃  〃 決  勝 18:04
293 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 18:05
294 〃 男  子 〃  〃 決  勝 18:06
295 中学生 女  子 〃  〃 B 決 勝 18:07
296 〃 女  子 〃  〃 決  勝 18:08
297 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 18:09
298 〃 男  子 〃  〃 決  勝 18:10
299 高校生 女  子 〃  〃 B 決 勝 18:11
300 〃 女  子 〃  〃 決  勝 18:12
301 〃 男  子 〃  〃 B 決 勝 18:13

302 〃 男  子 〃  〃 決  勝 18:14

303 女  子 〃  〃 決  勝 18:15

304 男  子 〃  〃 決  勝 18:16

18:17

種 目 種 目
2日目　4月21日（日） 2日目　4月21日（日）


